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Wundverhalten nach chirurgischen Eingriffen

Um Schwellungen zu vermeiden, kiihlen Sie das Wundgebiet nach der Operation mit
einem Cold Pad.

Es wird ein Tupfer auf die frische Wunde gelegt, Sie missen ihn durch Aufbeissen fixieren
und diese Wundkompresse je nach Blutung nach 30- 60 Minuten entfernen.

Sollte eine Nachblutung auftreten, so legen Sie einen frischen Tupfer auf die Wunde und
beissen Sie zu, um die Blutung zu stoppen. Nicht splen.
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Schmerzen im Wundgebiet nach dem Abklingen der Spritzenwirkung sind normal. Sie
kénnen notfalls Schmerztabletten einnehmen.
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Essen Sie erst wieder, wenn das volle Gefiihl an der betdubten Stelle wiedergekehrt ist. Es empfiehlt sich in den
ersten Tagen nach dem Eingriff nicht heiss zu essen oder zu trinken.

Keine korperlichen Anstrengungen oder Sport in der ersten Woche nach dem Eingriff (Nachblutungsgefahr).

In den ersten 3 Tagen nach dem Eingriff sollte auf Rauchen und Alkoholkonsum verzichtet werden. Abhangig von
der empfohlenen Medikamentenaufnahme kann sich Alkoholkonsum negativ auswirken.

Zahnpflege sorgfaltig weiter betreiben. Den unmittelbaren Wundbereich vorsichtig reinigen.

Zahnpfleg Spilen Sie in der ersten Woche 2—-3-mal taglich mit dem Wirkstoff Chlorhexidin zur Desinfektion. Den
unmittelbaren Wundbereich vorsichtig reinigen.

Kommen Sie zum Kontrolltermin. Die Nachsorge ist notwendig.
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